
Instrucciones para preparar 
su vivienda antes de un tratamiento 
contra las cucarachas

Las instructiones son disponible en video: 
- en francés: www.omhm.qc.ca/fr/coquerelles
- en ingles: www. omhm.qc.ca/en/cockroaches

Sige estas etapas. 
Prepare la cocina.
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 Vacíe los armarios y 
cajones.

Deje sobre la mesa la losa 
necesaria para preparar 
las comidas.

 Coloque el resto de la losa 
en cajas plásticas.

No utilice vinagre, cloro ni insecticidas.

vinagre

Utilisar jabón de 
lava plato

Cucarachas



Limpie la parte superior 
del refrigerador.

Guardar los alimentos 
secos en contenedores 
bien cerrados.

Limpie todos los espacios de la cocina 
con agua caliente y detergente.

Limpie la mesada.

Limpie las paredes de la 
cocina.

No utilice cajas de cartón.
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Limpie el extractor de la 
cocina y el filtro.

Limpie el interior y el 
exterior del horno.

Las armarios de la cocina 
tiene que ser vacías.

Limpie el interior y el 
exterior de los armarios 
y cajones.
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Deseche la basura en 
pequeñas bolsas plásticas. 
Ciérrela bien.

Bote la basura frecuentemente.

Deseche la bolsa por el 
vertedero de basura o 
colóquela en el contenador 
de basura.

Limpie el piso de la cocina.Barrer la cocina

Elimine la grasa, el polvo, el agua, los restos de comida y las 
migas de pan.

Si en su edificio se realiza la recoleccion de 
compost, deposita todos los dias los restos 
de comida en el contenedor marrón.



Prepare el cuarto de baño

Despeje la mesada del 
lavamanos. Pone todos 
sus objetos en bolsas o 
recipientes de plástico.

Limpie con agua caliente y detergente

El lavamanos y 
la mesada

La bañera El piso

Vacíe el armario debajo 
del lavamanos. 

Ahora todo está listo para el 
tratamiento de fumigación.
Ábrale la puerta al fumigador.

El inodoro

¡Gracias por su colaboración!
La OMHM está para ayudarlo.
¿Tiene algunas preguntas?
Llame al 514 872-6646.

________________________________ 
Su agente de intervención


