
Instructions pour préparer 
votre logement à un traitement 
contre les coquerelles

Les instructions sont 
aussi disponibles en vidéo: 
www.omhm.qc.ca/fr/coquerelles

Suivez les étapes!
Préparez la cuisine.
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Videz les tiroirs et les 
armoires.

Laissez sur la table la 
vaisselle nécessaire pour 
préparer vos repas.

Placez tout le reste de 
votre vaisselle dans des 
sacs en plastique.

N’utilisez pas d’eau de javel, de produits javellisant, 
de vinaigre et d’insecticides.

vinaigre

Utilisez du 
savon à vaisselle

Coquerelles



Lavez le dessus et 
l’extérieur du frigo. 

Rangez la nourriture sèche 
dans des contenants bien 
fermés.

Lavez la cuisine avec de l’eau chaude 
et du savon à vaisselle.

Lavez les comptoirs. 

Lavez les murs de la 
cuisine.

N’utilisez pas de boîtes 
de carton.
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Lavez la hotte de cuisine 
et le filtre de la hotte.

Lavez l’intérieur et 
l’extérieur du four.

Les armoires de cuisine 
doivent être vides.

Lavez l’intérieur et 
l’extérieur des armoires 
et des tiroirs.
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Jetez vos déchets dans 
des petits sacs en 
plastique. Fermez bien 
le sac.

Videz souvent 
les poubelles.

Jetez le sac dans la chute à 
déchets ou dans le bac de 
déchets et jetez le recyclage.

Lavez le plancher de la cuisine. Passez le balai dans la 
cuisine.

Enlevez la graisse, la poussière, l’eau et les miettes de pain.

S’il y a du compost dans l’immeuble, 
jetez vos restes de nourriture tous les 
jours dans le bac brun.



Préparez la salle de bain.

Videz le comptoir du lavabo.
Mettez tous vos objets dans 
des sacs en plastique ou des 
bacs de plastique.

Lavez avec de l’eau chaude et du savon à vaisselle:

le lavabo et 
le comptoir

la baignoire le plancher

Videz l’armoire sous le 
lavabo.

Vous êtes prêt pour le traitement.
Ouvrez la porte à l’exterminateur. 

la toilette

Merci de votre collaboration!
L’OMHM est là pour vous aider.
Vous avez des questions?
Appelez-nous au 514 872-6646.

________________________________ 
Votre agent d’intervention


